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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Муниципального автономного  образовательного учреждения

дополнительного образования 
Новоаганская детско-юношеская спортивная школа «Олимп»

Пояснительная записка
Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования Новоаганская детско-юношеская спортивная школа «Олимп» является учреждением дополнительного образования физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности, основной деятельности которого является организация учебно-тренировочного и воспитательного процесса, направленного на осуществление разносторонней физической подготовки, укрепления здоровья и личностное развитие учащихся, воспитание у них трудолюбия и нравственных качеств. 
Организация учебно-тренировочного и воспитательного процесса в МАОУ ДО НДЮСШ «Олимп» регламентируется учебным планом (разбивкой содержания образовательной программы по учебным группам, годам обучения и этапам подготовки), годовым учебным графиком и расписанием занятий, календарным планом спортивно-массовой работы, разрабатываемыми и утверждаемыми учреждением самостоятельно. Содержание учебно-тренировочных занятий определяются образовательными программами по лыжным гонкам, борьбе самбо,  боксу,  пауэрлифтингу, баскетболу, мини-футболу, волейболу, плаванию, хоккею допущенными Федеральным агентством по физической культуре и спорту. 
Спортивно-оздоровиетельные группы занимаются по дополнительным общеразвивающим программам. Спортивная подготовка ведётся по дополнительным предпрофессиональным программам. Образовательные программы по северному многоборью, национальной спортивной борьбе, адаптивной физической культуре разработаны, приняты и реализуемыми МАОУ ДО НДЮСШ «Олимп» самостоятельно на основе государственных образовательных стандартов. В детско-юношеской школе культивируются только виды спорта, включенные в государственную программу физического воспитания всех слоёв населения. 
Для организации уставной деятельности Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей Новоаганская детско-юношеская спортивная школа «Олимп» имеет необходимый набор помещений, соответствующих санитарным и гигиеническим нормам, требованиям технического и пожарного надзоров, обеспечивает охрану здоровья обучающихся, воспитанников и работников. В оперативном управлении учреждение имеет физкультурно-оздоровительный комплекс на 250 мест с бассейном на 50 мест, теплотрассу протяженностью 33 м, (назначение сооружение коммунальной инфраструктуры), сети водопровода протяженностью 33м (назначение сооружение коммунальной инфраструктуры). В комплексе функционируют большой многофункциональный спортивный зал,  зал борьбы,  зал бокса, зал аэробики, тренажерный зал, две чаши плавательного бассейна (большая и малая), сауна, трибуны, а также выкатные трибуны на 150 посадочных мест, кабинеты директора, заместителя директора, бухгалтерия, лаборатория химического анализа воды, завхоза, главного инженера, кабинет отдела кадров, тренерская игровых видов в большом зале, тренерская борцов, тренерская бокса, тренерская пловцов, большой просторный холл на первом и втором этаже, кабинет медицинских работников, помещения социально-бытовой ориентировки, хозяйственно-бытовые и санитарно-гигиенические помещения, гардероб.
            Для развития игровых видов спорта сдан в эксплуатацию  и принят в оперативное управление хоккейный корт площадью 1800,7 кв.м с линией электроосвещения в 166м и бытовой блок общей площадью застройки 101,8 кв.м с двумя гардеробными, душевыми и туалетом, тренерской комнатой и инвентарной. Получено разрешение на ввод в эксплуатацию спортивного сооружения - футбольное поле с искусственным покрытием и беговыми дорожками, общей площадью 4686 кв.м. Трибуны на стадионе, спортивного сооружения, общей площадью 288,9 кв.м. введены  в эксплуатацию 
В отделении лыжные гонки занятия проходят на лыжной трассе, а переодеваются учащиеся в здании лыжной базы,  в котором находится кабинет тренера, раздевалка, санитарно-гигиенические помещения, инвентарная для хранения инвентаря. 
  В учреждении открыто 11 отделений и культивируются следующие виды спорта: лыжные гонки, отделение борьбы, где профилируются виды: самбо, бокс,  северное многоборье, пауэрлифтинг, плавание, баскетбол, мини-футбол,  волейбол, хоккей,  адаптивная физическая культура.
· Общее число учебных групп - 39
· Общее количество обучающихся - 625
· Возраст обучающихся от 6 до 18 лет (АФК свыше 21 года)
	Этап подготовки
	Учебная нагрузка в неделю
	Количество групп
	Количество часов  на 42 недели  на одну группу
	Количество часов в год

	Спортивно-оздоровительная группа
	6
	22
	 228
	5016

	Группа начальной подготовки 1 года               
	6
	3
	252
	756

	Группа начальной подготовки более года
	9
	1
	378
	378

	Учебно-тренировочные группы до 2-х лет (1 года )       
	12
	3
	504
	1512

	Учебно-тренировочные группы   до 2-х лет (2 год)
	12
	2
	504
	1008

	Учебно-тренировочные группы   свыше 2-х лет (3 год)
	12
	1
	504
	504

	Учебно-тренировочные группы   свыше  2-х лет  (4 год) 
	18
	1
	756
	756

	Учебно-тренировочные группы   свыше  2-х лет  (5 год) мини-футбол
	15
	2
	630
	1260

	Учебно-тренировочные группы   свыше  2-х лет  (5 год)
	18
	4
	756
	3024

	Группа спортивного совершенствования            
	
	
	
	

	свыше года
	
	
	
	

	Итого:
	
	39
	
	14214


· Общее количество часов в год   14 214 часов
Приказ Министерства спорта РФ от 24 октября 2012 г. N 325 "О методических рекомендациях по организации спортивной подготовки в Российской Федерации"
Таблица 2
	№
п/п
	Этапы 

многолетней 

подготовки 

спортсменов
	Период обучения (лет)
	Минимальная наполняемость групп 

(человек)
	Максимальный
количественный состав группы  

(человек)
	Максимальный
объем учебно-тренировочной
нагрузки
(учебных часов за неделю)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Спортивно-оздоро-вительный
	весь период
	15
	30
	до 6

	2.
	Начальной подготовки
	первый год
	15
	30
	6

	
	
	второй год
	12
	24
	9

	
	
	третий год
	12
	24
	9

	3.
	Учебно-тренировоч-ный
	первый год
	10
	20
	12

	
	
	второй год
	устанавливается учреждением
	20
	14

	
	
	третий год
	
	16
	16

	
	
	четвертый год
	
	16
	18

	
	
	пятый год
	
	16
	20

	4.
	Совершенствования спортивного мастерства
	до года
	
	14
	24

	
	
	свыше года
	
	12
	28

	5.
	Высшего спортивного мастерства
	весь период
	
	8
	32


 Учебный план учреждения составлены с учетом муниципального задания, Устава, нормативно-правовых документов, потребностей детей, родителей, образовательных учреждений города.
 Нормативно – правовые документы:
- Федеральный законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Минобрнауки РФ от 24.10.2012 № 325 "О методических рекомендациях по организации спортивной подготовки в Российской Федерации"
 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и  спорте в РФ» (ред. от 07.06.2013).
- приказ Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта» ;
- приказа Минспорта РФ от 12.09.2013  № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;
- Федеральные стандарты спортивной подготовки.

Учебный план составлен с учетом специфики индивидуальных видов (лыжные гонки, борьба самбо, бокс, пауэрлифтинг, плавание, северное многоборье) и игровых видов спорта (баскетбол, мини-футбол, волейбол, хоккей), возрастных особенностей обучающихся по этапам и годам обучения, основополагающих положений теории и методики различных видов спорта. Учебный план является нормативным документом для эффективного построения учебно-тренировочного процесса, определяющий дальнейший ход технологии планирования, распределение основных разделов подготовки обучающихся.


Учебный план рассчитан на годичный цикл подготовки по каждому возрасту с расчетом на 38 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 4 недели занятий в спортивно-оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха.

В данном плане часы распределены не только по годам и этапам обучения, но и по времени на основные разделы подготовки: теоретическую, общую и специальную физическую, техническую и тактическую и другие виды подготовок.



При составлении плана многолетней подготовки юных спортсменов реализуются принципы преемственности и последовательности учебного процесса, создаются предпосылки к решению поставленных перед каждым этапом задач.


Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика.

Обязательность работы по индивидуальным планам  устанавливается на этапе спортивного совершенствования.


Направленности и содержанию по этапам и годам обучения свойственна определенная динамика. С увеличением общего годового объема часов изменяется по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую, игровую (интегральную) и психологическую подготовку. Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем нагрузок на общую физическую подготовку. Постепенный переход от освоения основ техники и тактики вида спорта к основному изучению и совершенствованию сложных технико-тактических действий на основе одновременного развития специальных физических и психических способностей. Увеличение объема тренировочных нагрузок. Увеличение объема игровых и соревновательных нагрузок. Повышение уровня спортивного мастерства, за счет надежности, стабильности и вариативности, технико-тактических и игровых действий в условиях напряженной соревновательной деятельности, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных спортсменов. 
   Ориентировочное соотношение средств физической и технико-тактической подготовки
 (в %) по годам обучения представлено в таблице  1 (для игровых видов), таблице 2 (для индивидуальных видов). 

Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.

Спортивно-оздоровительный этап.

Задачи и преимущественная направленность тренировочного процесса:

-привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям.

-утверждение здорового образа жизни.

-всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.

-овладение основами различных видов спорта
Этап начальной подготовки (предварительной подготовки).
1-й, 2-й, 3-й год обучения

 Задачи и преимущественная направленность тренировочного процесса:

-укрепление здоровья, улучшение физического развития;
-овладение основами техники выполнения физических упражнений;
-приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;
-выявление задатков и способностей детей;

-привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

-воспитание черт спортивного характера.

Учебно-тренировочный этап
 (до 2-х лет обучения -этап начальной спортивной специализации 1-й,2-й год обучения).
Задачи и преимущественная направленность:

- повышение уровня разносторонней физической и функционал
ной подготовленности;
- овладение основами техники;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях.

Учебно-тренировочный этап

 (свыше 2-х лет обучения - этап углубленной тренировки 3-й,4-й, 5-й год обучения ).

Задачи и преимущественная направленность тренировки:

-совершенствование техники;

-развитие специальных физических качеств;

-повышение уровня функциональной подготовленности;

-освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок;

-накопление соревновательного опыта.

Этап спортивного совершенствования.

1-й,2-й,3-й год обучения

Задачи и преимущественная направленность подготовки:

-совершенствование техники;

-развитие специальных физических качеств;

-достижение спортивных результатов, характерных для зоны первых больших успехов (выполнение норматива мастера спорта);

-дальнейшее приобретение соревновательного опыта.

Таблица №1

Соотношение средств физической и технико-тактической подготовки

 по годам обучения (%) игровые виды

	Средства подготовки
	Этапы многолетней подготовки

	
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочный
	Спортивное совершенствование

	
	До года
	Свыше года
	До 2-х лет
	Свыше 2-х  лет
	До года
	Свыше года

	Общая физическая
	30
	25
	25
	21
	20
	18
	18
	18
	16
	13
	13

	Специальная физическая
	15
	26
	16
	18
	18
	19
	19
	19
	20
	22
	22

	Техническая
	20
	21
	21
	20
	20
	17
	17
	17
	16
	16
	16

	Тактическая
	15
	15
	15
	16
	16
	16
	16
	16
	17
	15
	15

	Игровая
	15
	17
	17
	16
	16
	18
	18
	18
	20
	20
	20

	Соревнования
	5
	6
	6
	9
	10
	12
	12
	12
	11
	14
	14


Таблица №2

Соотношение средств физической и технико-тактической подготовки

 по годам обучения (%) индивидуальные виды

	Средства подготовки
	Этапы многолетней подготовки

	
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочный
	Спортивное совершенствование

	
	До года
	Свыше года
	До 2-х лет
	Свыше 2-х  лет
	До года
	Свыше года

	Общая физическая
	30
	20
	20
	20
	15
	15
	15
	15
	10
	10
	10

	Специальная физическая
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	15
	15
	15

	Техническая
	25
	25
	25
	25
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	Тактическая
	10
	15
	15
	15
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	Игровая
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	15

	Соревнования
	5
	10
	10
	10
	15
	15
	15
	15
	20
	20
	20


 Составил:                                                                  Заместитель директора     О.Н.Десятник
